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INFORMATIONSFONSTER
FART: 0.8 till 16.0 km/t
STIGNING: 0 till 15%.

TID: 00:00 till 99:59
KALORIER: 0,0 till 999,9 Kcal.
Hjartrytm: 40-250 slag/min.

INSTALLNINGSMOJLIGHETER
VIKT: 22 - 125 kg

PROGRAM: P1 - P5

STIGNING: 0% - 15%.

FART: 0.8 till 16.0 km/t

INTERVALL: Traning / Vila

SNABBSTART

Tryck pa SPEED A for att paborja traning i manuellt Iage. Alla varden raknas uppat.
Justera hastigheten med SPEED A och ¥V -tangenterna, och justera stigningen med
hjalp av INCLINE A och V¥ -tangenterna.

MODE

Tryck pa MODE-tangenten for att bladdra genom de olika skarmarna. For varje tryck
kommer displayen véxelvis visa TIME (tid), DIST (distans), CAL (kalorier), HR
(hjartrytm), SCAN (scan).

Observera: Om l6pbandet inte utrustats med pulsfunktion, kommer inte HR-
alternativet visas i MODE-funktionen.

FORINSTALLNING

DISTANS: Anvand MODE-tangenten for att programmera distans. Nar DIST lyser i
displayen, anvand MODE A och V-tangenterna for att justera 6nskad distans. Varje
tryck pa

tangenterna okar eller minskar avstanden med 0,1 km. Om du haller

inne tangenten, kommer avstanden 6ka eller minska med 0,5 km.

TID: Anvand MODE-tangenten for att valja laget TIME. Nar TIME lyser i

displayen, anvand MODE A och V¥ -tangenterna for att justera 6nskad tid. Varje tryck
pa

tangenterna Okar eller minskar tiden med 1 min. Om du haller

inne tangenten, kommer avstanden 6ka eller minska med 5 min.

SCAN: SCAN-funktionen kommer vaxla mellan olika information i displayen enligt
féljande: TIME — DIST — CAL - HR — TIME.

Observera: Om lopbandet inte utrustats med pulsfunktion, kommer inte HR-
alternativet visas i SCAN-funktionen.



SCROLL:

Med hjalp av denna tangent kan du vélja mellan PRO1, PRO2, PRO3, PRO4,
PROS5, egendefinierat intervall, egendefinierat Iopspar, HRC 65%, HRC 80%,
MANUAL.

Tryck pa SCROLL-tangenten tills dnskat program visas i fonstret.

De olika funktionerna beskrivs ndrmare nedan.

STOPP / PAUS:

I manuellt lage; tryck pa denna tangent for att stanna lopbandet. Nar I6pbandet
stannat, hall denna tangent nedtryckt i tre sekunder for att nollstélla displayen, och all
traningsinformation kommer raderas.

| lage PROGRAM / INTV; tryck pa denna tangent under traning och Idpbandet
kommer gradvis stanna och fonstret for meddelanden kommer visa "PAUS". Alla data
bevaras, och du kan trycka pa SPEED Aknappen for att ateruppta traningen. Genom
att trycka pa STOP-tangenten i tre sekunder under traningen atergar displayen till
uppstartsskarmen.

SAKERHETSNYCKEL:

For att I6pbandet ska kunna fungera behdver sakerhetsnyckeln sitta i. Denna har till
uppgift att stoppa I6pbandet om en anvandare skulle snubbla och ramla under
traning. Fast nypan vid dina klader medan du springer.

Displayen kommer visa PLACE SAFETY KEY for att paminna anvandaren om att
satta sakerhetsnyckeln pa plats.

MANUELL

Anvand SCROLL-tangenten for att valja manuellt lage.

Tryck pa SPEED A for att paborja traningen. Alla varden raknas uppat. Justera
hastigheten med SPEED A och V¥ -tangenterna, och justera stigningen med INCLINE
A och V-tangenterna.

Du kan stalla in 6nskad tid eller distans som mal. Nar malet ar natt,
kommer displayen pipa i tre sekunder. Darefter borjar TIME eller DIST rakna uppat.

LAGG IN PERSONLIG INFORMATION:

Hall inne MODE-tangenten i tre sekunder efter att Iopbandet stannat. Du kan déarefter
folja instruktionerna for att ange din personliga information.

"INPUT YOUR WEIGHT" kommer visas i fonstret. Den forinstéllda vikten kommer
visas, tryck MODE A och V¥ -tangenterna for att andra vikten till ditt eget varde.
Viktintervallet stracker sig mellan 22 och 125 kg. Tryck pa MODE igen for att avsluta
denna installning. Informationen lagras, och displayen atergar till manuellt lage.

PROGRAM 1-5

Anvand SCROLL-tangenten for att valja program. LED-lampan vid sidan av aktuellt
program blinkar. Tryck ENTER for att bekréafta valet.



Om du valjer att programmera 6nskad tid, kommer férinstallt varde 10:00 visas. Tryck
pa MODE A och V¥ -tangenterna for att andra till 6nskad traningstid. Maximal tid ar
60 minuter. Tryck SPEED A for att borja trana.

Om du valjer att programmera 6nskad distans, kommer forinstéallt varde 01:00 visas.
Tryck pa MODE A och V¥ -tangenterna for att andra till 6nskad distans. Maximal
distans ar 10km. Tryck SPEED A for att borja trana.

Nar vardet i DIST eller TIME-fonstret nar noll, kommer l6pbandet hamna i laget
"COOL DOWN",

Forinstallda varden i PRO 1 - 5:

PRO 1:

Hastighet (km/1): 0.8, 3.0, 3.0, 5.1, 5.1, 3.0, 3.0, 0.8
Stigning: 0%, 3%, 3%, 6%, 6%, 3%, 3%, 0%

PRO 2:

Hastighet (km /t): 0.8, 7.6, 5.1, 0.8, 7.6, 10.1, 7.6, 0.8
Stigning: 0%, 0%, 3%, 3%, 0%, 0%, 3%, 3%

PRO 3:

Hastighet (km /t): 0.8, 3.0,5.1, 7.6, 0.8, 3.0,5.1, 7.6
Stigning: 0%, 0%, 3%, 3%, 6%, 6%, 3%, 3%

PRO 4:

Hastighet (km /t): 0.8, 3.0, 7.6, 5.1, 0.8, 3.0, 7.6, 5.1
Stigning: 0%, 3%, 0%, 3%, 0%, 3%, 0%, 3%

PRO 5:

Hastighet (km/1): 0.8,5.1,0.8,5.1, 0.8,5.1,0.8,5.1
Stigning: 0%, 0%, 3%, 3%, 6%, 6%, 8%, 8%

EGENDEFINIERAT INTERVALL

Nar du valjer CUSTOM INTERVAL-funktionen kommer skarmen visa "INTV1"
Tryck ENTER for att bekrafta valet. Meddelandet ENTER REST SPEED & INCLINE
& TIME kommer visas pa skarmen. Har lagger du in hastighet, stigning och hur lang
tid du vill vila mellan intervallerna. REST kommer visas i informationsfonstret.
Fonstret for tid, hastighet, och stigning kommer visa varden fran det sista
traningstillfallet. Tryck pa MODE A och ¥ -tangenterna

for att ange vilotid, tryck SPEED A och ¥ -tangenterna for att stélla in hastighet,
tryck

INCLINE A och V-tangenterna for att stalla in stigning. Tryck ENTER for att bekréfta
alla

varden.

Nar du lagt in dina viloperiodsvarden, kommer meddelandet "ENTER WORK SPEED
& INCLINE & TIME rulla 6ver meddelandefonstret. Har lagger du in hastighet,
stigning och tiden du vill tr&na i intervallerna. WORK kommer visas i
informationsfonstret. Fonstret for tid, hastighet, och stigning kommer visa varden fran
det sista traningstillfallet. Tryck pa MODE A och ¥ -tangenterna

for att ange traningstid, tryck SPEED A och V -tangenterna for att stalla in hastighet,
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tryck

INCLINE A och V-tangenterna for att stalla in stigning. Tryck ENTER for att bekrafta
alla

varden.

Under loppet av traningen, kan du fortfarande &ndra hastighet och stigning nar som
helst genom att

trycka pa tangenterna.

Tidsintervallerna kan justeras fran 60 till 250 sekunder.
Varje tryck pa MODE A och ¥ -tangenterna andrar installningen med 10 sekunder.
Om du haller dessa tangenter intryckta, kommer tiden andras med 10 sekunder.

EGENDEFINIERAT LOPSPAR

Nar du valjer Custom Course-laget kommer skarmen visa "INTV2" Tryck ENTER for
att bekrafta valet. Meddelandet "ENTER SEGMENT 1 SPEED & INCLINE & TIME"
kommer visas i fonstret.

SEGL1 visas i informationsfonstret.

Tryck pa MODE A och V¥ -tangenterna for att stalla in SEG1 tiden, stéll in SEG1
hastighet genom att trycka pa SPEED A och V¥ -tangenterna, och tryck INCLINE A
och V¥ -tangenterna for att stalla in SEGL1 stigning. Tryck ENTER for att bekrafta
installningarna, och ga vidare till nasta segment. Nar du lagt in vardena i samtliga 8
segment ar |6pbandet fardigt att startas.

Om du lagger in vardet 0 i antingen TIME eller SPEED i nagot av segmenten,
kommer detta segment anses vara det avslutande segmentet i det egendefinierade
programmet.

PULSPROGRAM
HRC 65% / HRC 85%
e Dessa tva funktioner ar endast tillgangliga pa I6pband med HRC-funktion.
e Pulsbalte (5kHz) rekommenderas att anvandas. Mottagare finns inbyggd i
konsolen.

Tryck pa SCROLL-tangenten tills HRC 65% (FAT) eller HRC85% (CARDIO) lyser.
Tryck ENTER for att bekrafta valet, och "INPUT YOUR AGE" kommer rulla dver
skarmen.

Anvand A och V¥ -tangenterna for att lagga in din alder, och datorn kommer rakna ut
din uppskattade maxpuls. Tryck ENTER for att bekréafta, meddelandet "MODIFY
YOUR HEART RATE LIMIT" kommer da rulla 6ver skarmen och "MDFY "visas i
fonstret.

Anvand A och V-tangenterna for att andra 6nskad hjartfrekvens, och tryck ENTER
for att bekrafta ditt val.

Informationsfonstret kommer visa TIME och en férprogrammerad tid pa 05:00
kommer visas pa skarmen. Tryck pa A och V-tangenterna fér att andra énskad tid,
och tryck ENTER for att bekrafta.

Tryck pa SPEED A och V-tangenterna, for att satta en max-grans for hastighet i
programmet. Informationsfonstret kommer visa "MAX" och motorn kommer starta.
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Om det @annu inte registrerats nagra hjartsignaler kommer lépbandet inte att startas.
Nar du tranar i HRC-programmet kommer tiden raknas nedat, och hastigheten
justeras automatiskt for att halla din reella hjartrytm sa nara de inlagda
malsattningarna som mojligt.

FELSOKNING

e E-1: Datorn mottar ingen signal frAn den optiska Speed-sensoren som ar
monterad pa motorn. Kontakta leverantdren.

e E-3: Lopbandets anvandare springer snabbare an I6pbandet. Stang av
strommen, lat den vara avstangd i 10 sek, och sétt sedan pa strommen igen.
Ateruppta normalt bruk.

e [E-7: Datorn mottar inte korrekt VR-signal. Eventuellt defekt VR, eller dalig
kontakt i nagon av kablarna. Kontrollera att alla kablar sitter tillfredsstallande.
Satt pa lopbandet med normal matning, ta bort séakerhetsnyckeln, tryck och
hall inne INCLINE A och ¥ -tangenterna i 3 sek. tills displayen visar "'SPEED
ON”. Satt tillbaka sakerhetsnyckeln och ateruppta normal anvandning.

e E-10: Plétsliga forandringar i hastighet och/eller ovantat stopp. Avsta helt
anvandning av I6pbandet. Kontakta leverantoren.

e E-14: Motortemperaturen ar for hog. Stang av strommen och lat den vara
avstangd tills motorn har kallnat. Ateruppta normalt bruk.

BYTA SAKRING
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